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guide ou procédure guide ou procédure
a usage INTERNE a usage EXTERNE

01_EXPORTATION D’UN FICHIER PDF A PARTIR DES LOGICIELS
ADOBE INDESIGN CS6 ET QUARKXPRESS 8

Le PDF (Adobe Portable Document Format) est un fichier fermé, qui ne peut pas étre modifié, excepté quelques
corrections limitées.
C’est la raison pour laquelle c’est le fichier le plus siir et le moins lourd a fournir pour I'impression.

Pour créer un PDF correct, il faut partir d’'une mise en page qui présente les caractéristiques suivantes :

1. Résolution:
Résolution conseillée 300 ppp.

2. Images:

Dans la mise en page, les liens doivent tous étre actualisés et actifs (non manquants). Pour les travaux imprimés en
quadrichromie, les images doivent &tre en CMJN avec profil incorporé (norme de référence ISOcoated_v2_eci.icc).

Les images en RVB doivent avoir le profil incorporé d’origine. Si le profil n’est pas incorporé, nous appliquerons la norme
de référence ISOcoated_v2_eci.icc pour les CMJN et Adobe_RGB_(1998).icc pour les RVB.

Les images a imprimer en noir ou Pantone doivent étre en échelle de gris ou bitmap.

Les formats acceptés sont : Tiff, Psd, Eps, Jpeg haute qualité.

3. Couleurs:

Utiliser les couleurs Pantone uniquement dans les documents qui doivent étre imprimés en tons directs.

En cas d’impression de tons directs (Pantone), vérifier dans la palette que ces couleurs ne sont pas converties en
quadrichromie ; si le travail est fourni en PDF, vérifier Pexportation correcte des pantones. Si le travail ne doit pas étre
imprimé en Pantone, le document doit &tre géré en CMJN (vérifier dans la palette des échantillons de couleur utilisés
qu’il ’y a pas de pantone). Eviter les couleurs définies en RVB, puisqu’elles sont destinées 2 la visualisation a I’écran et
peuvent donner des résultats chromatiques inattendus si elles sont converties en quadrichromie. Dans les bandes, les
fonds ou les éléments de grandes dimensions de couleur noire, utiliser un « soutien de noir ». Les valeurs correctes sont
les suivantes : C=40 M=30 J=30 N=100. Ne pas utiliser de « soutien de noir ». ou d’autres couleurs complexes sur
des dessins techniques, des textes particulié@rement fins ou inférieurs a 6 pt : sinon, des défauts de repérage pourraient
se vérifier pour ces éléments en phase d’impression.

4. Police:
Les polices utilisées dans le document doivent étre actives.

5. Fonds Perdus:
Pour les pages qui contiennent des images ou des fonds perdus, il faut des fonds perdus minimum de 3 mm.
En cas de couvertures cartonnées ou pour classeurs a anneau, les fonds perdus doivent &tre au minimum de 2 cm.
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6. Finitions:

En présence de couleurs sérigraphiques, de vernis, d’emporte-pieces et de poingonnages, utiliser un pantone en
surimpression, pour éviter que cette couleur défonce le fond, ou soit ripé en transparence.
Gérer de préférence les finitions dans une couche différente de la mise en page.

7. Documents mis en pages:
S’il s’agit d’un travail réalisé en brochage, la couverture ne doit pas étre incorporée a I’intérieur du document mis en
pages du bloc intérieur, mais dans un document mis en pages séparé, comprenant le dos et les éventuels rabats.

Nous préconisons de contrdler le PDF une fois qu’il a été créé avant de I’envoyer. Il est conseillé d’accompagner les
fichiers d’'une maquette papier.
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01.1_CREER UN PDF/X-4:2010 A PARTIR D’INDESIGN CS6

Nous conseillons d’utiliser notre parametre prédéfini GraficheAntiga_ PDFX-4_v1.joboptions accessible entéléchargement
sur notre site www.graficheantiga.it dans le menu services - prépresse - les standards - les paramétres prédéfinis.

[GEIEE Edivion  Page  Texte Objet  Tableau Affichage Fenétre  Aluto

Mouveau *
Quwrir.... w0 — . .
Parcourir dans Bridge. .. ~wd | P L vk | [ =
21| & e |l
Parametres predefiniy Adobe POF = Defimir
Paramétres prédefinis du document *
Format de document.., TEP
Utilisatenr...
Impressions prédéfinies * } Une fois que le parametre prédéfini a été
il j téléchargé, on peut le charger dans InDe-
sign a partir du menu Fichier - Paramétres
prédéfinis Adobe PDF - Définir...
Paramétres prédéfinis Adobe POF
Jeux de paramistres pridéfinis
POualitg supdriewre] = 1_ Terminer :I
[Tailde de fichier menimabe]
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ARREDOI AFF & ————
CraficheAntiga_POFY-4_u1 1 s i
Description du paramine prédéfin : Supprimer
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raany docsmant kdobs MW the desana e sonfonm o m { Charger...
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wrnarions & dolumant) FO8 I.n'.'u:lt!l o FOH (=4, ¥ e T e

Résumi des paramitres prédefnis @
Faramits pridin P08 Cochchadrtips POVE 2 vl
Compatisdai Airobat 700 141 i
Coafermitd nan reman POM (-4 2R10

B Cimbnl

* Cummeum

* Sererri ol fomd i

" I

Avertissements -

11 L purarrstirs peeiefms apsibe (n prokly souee e e

concortint pan bved b Bchuar & covlrars sctusl Lut profls
sl par by i ce aosbusns naron il

1. Cliquer a droite sur Charger et sélectionner
le paramétre prédéfini
GraficheAntiga_PDFX-4_v1.joboptions
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IR edition  Page Tewte Objet Tableau Affichage Fenétre Aiuto

Mouveau ¥
Ouwrir.... e
Parcourir dans Bridge... vaxo P rqr| & ||
Gl dode He
Fermer W
Enregistrer 5
Enreglstrer sous... xS
Enregistrer une copie... CHS
Imparter... o
Impartation XKML...
Parametres predefinis Adobe POF [ Definir...
Exporter... HE
i [ARREDO3]..
Paramétres prédéfinis du document 3 PDF/X-10:2001)...
Format de document... MR |PDF/X=-3-2001]...
|PDF /X -4:2008]...
Utllisatewr... R [Chualité aptimalel...
infarmatians... o [Orualité supéciaors]. .
Assemblage... v %P [Taille de fichier minimale]...
imprassions prédéfinies » L‘::fgé; i 2. Une fois qu’il est chargé, sélectionner le paramétre
I P axt PRV .. N TR
et wecihien.: GrahicheAntia POFX-4 v1. prédéfini dans le menu Fichier - Paramétres prédéfinis
{ PUFALTA.. Adobe PDF - GraficheAntiga_PDFX-4_v1
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Sinon, nous indiquons tous les réglages de notre paramétre prédéfini:

o

Modifier b paramatre prédifini &' expanation POF

Mam de parametre

Horme

Ciénsral

Compraison

Bapsrns wi fommby, pasduns
St

Aanck

i

. GraficheAntiga_PDFX-49_ vl

POFN-4:2010 18 Compatibilaé : | Acrobar 7PDF L6118
Caneral
Diescription ; |[Basato su "[POF -4 2008]T Unliczare gueste imposiaison per creare
documenti Adobe POF che devono essere conformi o verificati m base a POF/
X-4: 2008, uno stardard 150 per lo scambio di contenuto grafico. Per ulleriori
informazioni sulla creazione di documents PDF compatibill con PDF (X-4 s
\ ranultare b Cosla delligente di Acendhal Ddacamests PR foeali nadoann '
Pages
*| Toutes
Erendise :
) Pages
() Planches
Oprions

_Incarparer bes vigreites de page Afficher le POF aprés sxportation

| Optimiser pour un affichage rapids sur ks Wab
| Criter um PDF halisé

| Créer des ealques Acrohar

Exporter ies calques | | Calques visibles 1 imprimables 18

Inclure
Signets __ Dibjets ron imprimahley
Hyparliang Grillas #1 repdres visibles

Eléments interactifs © | Ne pas inclure: %

Annuler ) £

)

Modifier b paramatre prédifini &' expanation POF

Mom de parameire

Horme

ks, oty

 Grafichefntiga_POFX-49 v
PO 10 b

Compatsbilse : | Acr

Camprasiion

Images cauleur -
Snus-!:h:nt.-llnnn-;l_-g_e blclﬂill'.luti B =-| 354 pixels par poute

pour kes images au-dessus de ﬁm‘l ] plaels par poute

3 e

h) Comprasssan

Qualitd dimage

Taille g 148

Carmeau

A bitw

Images en niveaux de gris
Sous-schamnilionnage Bicubigque & 15 150 pixaly par pauce

piznels par pouce

powr les mmages au-desius de | G040
ap ]

B lbits :

Compressson aille du carreau

Chualité demage

128

Images manathrames

M pas sous-echantillonner e 1200 pixels par poute

pour ks images au-dessus de | 1200 plwels par poude

Compresskon _Cl'_IT'T Croispe 4 _-!-|

ECUmpﬂu:r b texte ef bes desiing au trait E Recadrer les donmées graphiques selon les blocs

Annuler ) £

)
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Medifier b parameare predéfini J exponazion POF

Mam de parametre . GraficheAntiga_PDFX-4_v1
Horme ;| FOF/X-

10 b Compatibiiaé :

Limical Enpires ot fands perdus

Compranmon

Bapsrns uf Fomls pmsduns Repéres

St = Tous les repbres dimpressian Type - | Par déf '{i

fraeci Hﬁ'ﬁ“ de coups Epalsseur : | 0,25 pt .;]

Tmaising I Repéres de fond perdu Bea— <
H Repéres de montage Ddcalage : =4 mm

L Gamimes de couleurs

M Informations sur la page

Fond pardu ot ligna-hiae
__ Utilizer bes paramiires de forsd perdu du doduamsent

Fond perdu
De 18t | = 20 mm Petit fand - = 20 mm
Be pied : H20mm | ™ Grand fond - 520 mm

. Imghurs Ia Tmna da ligna-biot

Annuler ) E_- BT _}

Medifier b parameare predéfini J exponazion POF

Mom de parametre . GraficheAntiga_POFX-4_vl

Norme - | PDFX-4:2010 8 Compatibiiaé : iz
S
waikis pasi Couleur
Caomnwersian de la coulewr | Auoume cormeersion de la coul [ =:_|
Destinatian L TN
¥ Rigle dinclusinn de profil - | inclurs v bes prahis
Simnuber la surimpresiion
POF X
Mom du profl de rendu de la sonte | 180 Coated v2 (ECIH m
Mom de condition de sortse
kdentificateur de condition de sore
Mam du réguitre
Description

PFucet b previosr dé L Loues se ae i pout ol oee deiisgtion.

Annuler ) E_- BT _}
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Medifier b parameare predéfini J exponazion POF

Mam de parametre . GraficheAntiga_PDFX-4_v1

Norme - | PDFX-4:2010 8 Compatibilaé : | Acrobar 7PDF L6118
Limical Aummed
Compranmon
T T T Polices -
[T— Jeux partiels de polices guand e pourcentage de caractéres est inférieur d 0 100 %
dwwrce A Tasamn in poiren mea By e SITONMNGN SISO LTEE RTINS
i
—ipj
Ignorer paur O [ 1.1 ] Images bitmap
Aplarivsament de yraniparences
Style prédéfing | [Hawbe résolition]
Igmover le remplacerment des planches
ob Definitson Fosmat (0
Créer un fichier JOF avec Acrabat

Annuler ) E_- BT _}

A présent, nous pouvons mémoriser notre profil, en cliquant sur Ok, de sorte qu’il apparaisse dans la palette
des paramétres prédéfinis Adobe PDF, et soit disponible pour &tre utilisé lors des futures exportations de
PDF.

Cliquer sur Exporter pour démarrer la création du PDF/X-4 a partir d’InDesign.
Pour les documents mis en pages avec un grand nombre de pages, il est conseillé de diviser I’exportation

du PDF en plusieurs parties pour ne pas créer un fichier trop lourd ; quoiqu’il en soit, ne pas dépasser les
800 Mb.
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01.2 CREER UN PDF A PARTIR DE QUARKXPRESS 8

Le PDF prédéfini pour Quark doit &tre créé directement a partir du programme.

Dans le menu Préférences sect. PDF, cocher « Direct en PDF »

Préfirences

Appie alicn Flux de pradusticn

Affichage
Pafamebies de sieiie
Podeie de remalaément

# Direct en POF
~y Créer 1 Achier PastScripe pour

Arnnulatan 4 dtillation whérieune
Diivrle e enregisrer

Cestonnaire 4 XTenssons

Paruage i
Palirey MAC MM L

Liste de fichier B

Chamin pas dalsut Wémoire vieruelle: 100 .

(151

Prévitualinations pleine... tiom par défaur. | Prajet_blinve en page. pdi _:!
m;r"ﬂ‘ ParamAtred erneisr

Dans le menu Fichier - Exporter - Mise en page en PDF.

L g AT Emage .
Ajgutr. CHA y
Rapitmibler leg iafo. pot L s Wit £ DIGE 40 G G DRMEL.
Page wn [P Touk
PFaramiirage collaberasan.
Jubs Jackrtn 3
[Fpr—-— ur
1. Cliquer en bas sur Options.
8% Exparter au format FOF
Eegistra cal nome:| Projer]_Mise en page 1 | E
T TRETT T W o
» DISPOSTITV s A 1t g modRcs
i 2 A
llen o Applicasicni 21012012 17.31
i o dropder 12712512 15,39
B sk al ImagePROCRAF Fimvware Update Togd 08/03712 15.26
= o Libresia ITF1E1L 15,08
J ARCHIVID
v ol PPD STAMPANT] ShAO9rLL 19,24
E marpon_taok | 2 h
B it 4 10K w il Stiemna DSPOTILE 1404
o % Gl Wenti 13705711 18.31
[ maiDga_t4on &
¥ POST]
3 Scrivania
v CERCA
Pages:  Touses it
Em:{undi estEniionsg '8 Muova cartella | .i.nnulll I: Registra 3
mm——————— e
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Nous indiquons ci-dessous tous les réglages de notre parameétre prédéfini:

(1 Modifier style PDF
style POF- | Graficheantiga_PDF_quark_v1 |
vérnfication: Ne:n‘t =¢]
Pages Options page
Métadonnées [] Planches
Hyperliens
Coaaiaion ! Exporter pages dans PDF séparés
Cuuleur E Inclure pages blancheas
Prlires
Marnues [} Imbriguer chemin de fer Chemin de fer ¢ .
Fomd perdu
Transparence
JOF
Résumé

:r ﬁ.ﬂﬂl]rFr:. {' TN ‘)

Modifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_nuark_v1

vénfication: | Méant

Pages
Métadonnées
Hyperliens
Compression
Couleur
Prlires
MaATRuRS
Fomd perdu
Transparence
JOF

Résumé

www.graficheantiga.it

Meétadonnées

fitre: Mise en page 1

Sujet:

Auteur:

Mots—clés.

(" Annuler :_‘ E-—'M—-)




Medifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_quark_v1

vénfication: | Méant ﬂ
Pages ] inclure les hyperliens
Métadannées 7 b e T I RS O P
Exporter be sted comme hyperliens
Hyperliens
Compression v Exporter les index comme hyperiens
E::ll:::':r V' Exporter les listes comme signets
Marnues ] lmliser toutes les listes
Fond perdu . .
Transparence Utiliser liste i
JOF
Résumé Apparence
Apparence: | Invisible 5 Epaisseur: | Fine v
Mise en valeur. | Néant = Couleur. | Nair =
LWiyle Apdat .
Affichage: | Utiliser zoom =
[ B " m—
{( annuter ) o)
Meodifier style PDF
Sryle POF-  Graficheantiga_POF_nuark vl

Vénfication:

Pages
Métadannées
Hyperliens
Compression
Couleur
Prlires
Marnques
Fond perdu
Tranzparence
JOF

Résumé

‘Meant 2

Images en couleurs

Lompression: _‘Zli-' manuelle (¥ bits)

Rézolution: | Sous-échantillonner...

lmtgpes en wris

Rézolution: | Sous-échantillonner...

lmages monochsemes

Compression: | CLITT Groupe & --$;
Résolution: | Conserver résalution 18] 300  ppp
) Compresser le texte el le 71 Farmat ASCII

dessin au trait

{ Annuler :_‘ E—"ﬂ‘ -"}
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9 Modifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_nuark_v1

vérification: | Maant ; ;]

Options couleur

Pages
Métadonnées Mode: '.l._.l:;r;'l:pﬂl-ltl!
Hyperliens sk
Compression Réglage: | Tel quel
Couleur :
Prlires
Marnues
Fomd perdu
Transparence
JDF

Résumé

£3

an
g

{( annuter ) (o)

9 Modifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_nuark_v1

vérification: | Maant ; ;]

Options de police

Pages
Métadonnées # Télécharger toures les polices
Hyperliens

Compression

Cuuleur

Polices

Marnues

Fomd perdu

Transparence

JDF

Résumé

(" annuler :_‘ E— m_-)
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Modifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_nuark_v1

vénfication: | Méant

Pages
Métadonnées
Hyperliens
Compression
Cuulewr
Prlires
Marnues
Fond perdu
Transparence
JOF

Résumé

Option marques de repérage

Mode: | Lentre TV]

Epaisseur: 0,082 mm
Longueur: 4,535 mm

Décalage. 4 min

Iﬂ Inclure marques de fond perdu

(" Annuler :_‘ (—- O -a

Modifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_nuark_v1

vénfication: | Méant

Pages
Métadonnées
Hyperliens
Compression
Couleur
Prlires

LT [TTT
Fond perdu
Transparence
JOF

Résumé

ﬂ

Options fond perdu

Type de fond perdu: | Symétrigue ﬂ
Quantité 20 mm Cauche: 20 mm
Bas: 20 mm Droite: 20 mm

E Détourer au bord du fond perdu

( annuter ) (o)
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Q Modifier style PDF

Style POF: | Graficheantiga_POF_nuark_v1

Vénfication: Nn;mt :¢]
Pages Options rendu transparence

Métadonnées

Hyperliens Elément Reésolution |
Compression Images vecto... BOD = ppp Q
E;’;:::‘:r Dégradés Goo # pER

Marques Umbres port... bOD = Ppp i
_:_':'“d perdu ™ Suréchantillanner rotatiens

ransparence T

ppp pour images

JEEF . 4| inférieuras 3 200 ippp

Résumé

(] Ignorer mise & plat transparence
{( annuter ) (o)
® Madifier style PDF
Sryle POF- | Graficheantiga_POF_nuark_v1

Vénfication: Nn;mt :¢]

Pages Options JOF

Métadannées [ Praduire JOF

Hyperliens et e —

i nclure contact A
Compression fichier 1ok ackets Neant v
Couleur bl silary it
Prlires
Marnues
Fomd perdu
Tranzparence
PE
Résumé

{( annuter ) (o)
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Nous pouvons maintenant, en cliquant sur Ok, mémoriser notre profil, de sorte qu’il apparaisse dans la palette des styles
PDF pour pouvoir Iutiliser dans les exportations de PDF & partir de Quark.

Cliquer sur Exporter pour démarrer la création du PDF a partir de Quark. Pour les documents mis en pages avec un grand
nombre de pages, il est conseillé de diviser ’'exportation du PDF en plusieurs parties pour ne pas créer un fichier trop
lourd ; quoigu’il en soit, ne pas dépasser les 800 Mb.
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